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Gesundheitssportverein Leipzig e.V.

Editorial

Das vergangene Jahr stand ganz im
Zeichen unseres 10jahrigen Vereinsjubi-
l[Aums. Mit vielerlei Veranstaltungen, u.a.
einem Empfang fir Freunde und Férderer
des Vereins im Krystallpalast Varieté,
einem fréhlichen Sommerfest fir unsere
Mitglieder und der gelungenen Weih-
nachtsfeier im Gondwanaland, haben wir
dieses fiir uns so bedeutende Ereignis
gefeiert!

Zugleich war 2011 das erfolgreichste Jahr
in der Geschichte unseres Vereins.
Gekroént wurde es mit der Verleihung der
Ehrennadel des Landessportbundes
Sachsen, Ubergeben durch Wolf-Dietrich
Rost, MdL (Foto).

Dass wir uns jetzt entschlossen haben,
ein Vereins-Journal aufzulegen, vorerst
zwei Mal im Jahr, war unseres Erachtens
an der Zeit und ist auch Ausdruck unseres
erfolgreichen Werdens und Wachsens.
Es war nicht leicht, den passenden Na-
men dafir zu finden, ,,TOPPFIT* soll es
heil3en.

Dieser Name ist gewissermallen auch
eine Referenz an alle im Verein Sporttrei-
bende und soll unsere Philosophie ver-
anschaulichen:

Das neue Heft wird das bisherige — eher
spontan entstandene — ,Vereins-Blatt*
ersetzen, erscheint vorerst zwei Mal im
Jahr und versteht sich als Sprachrohr des
Vereins-Vorstandes fiir alle Mitglieder und
am Geschehen im Verein Interessierte.
Freilich soll das Heft auch ein wenig Wer-
bung flr uns und unser Anliegen machen,
der Erreichte nach aufien tragen und
unseren Stolz darauf reprasentieren.

In diesem Journal erhalten Sie Informati-
onen zu unserem Vereinsjubildum, das
Winterlager in Masserberg, die Vorstands-
arbeit, Partnereinrichtungen wie die
Medica-Klinik oder den Klaks e.V. und
eine Reihe Termine fur die kommende
Zeit. Nicht fehlen dirfen ein wenig Unter-
haltung und Spafl mit Christine Dédlle,
deren Karikaturen derzeit noch im Pra-
ventionsbereich zu sehen sind und mit
der wir spatestens
im Herbst eine neue
Veranstaltung pla-
nen.

»TOPPFIT* soll Ih-
nen aber ebenso die
Gelegenheit zur Mei-
nungsaullerung ge-
ben.

Schreiben Sie uns,
was es an Mittei-
lenswertem gibt, sa-
gen Sie lhre Mei-
nung zu allen denk-
baren Problemen,
schicken Sie uns
lhre Fotos oder
schreiben Sie uns
kleine Sport-Ge-
schichten auf oder
Anekdoten, von de-
nen Sie meinen,
dass sie auch andere interessieren
kénnten.

Gern nehmen wir Ihre Anregungen fur
Themen entgegen, die in diesem Heft
beleuchtet werden kénnten!

Wir moéchten mit ,,TOPPFIT* ein neues
Kapitel aufschlagen fur mehr (gegensei-
tige) Information und ein abwechslungs-
reiches Vereinsleben.

Mit sportlichen GriiRen

Ihr Mario Wagner =

Vorsitzender

{»
@ Gesundheitssportverein
Leipzig e.V.

AUSGABE 1/2012

INHALT

Interview mit dem
GSV-Vorsitzenden Mario Wagner:
Eine Aufgabe, so spannend

wie vor zehn Jahren

Eindriicke - Das 10te Jahr
Wiirdigung Frau Hithn
Portrat - Der Vorstand

Termine 2012

Veranstaltung -
Skilaufen Masserberg

Unsere Partner: Die MEDICA-Klinik

Vorgestellt - Kindersport
»Purzelbaum* & Klaks e.V.

Unterhaltung

7, o
Von der Natur zuhi Mensches

ANZEIGE




AUSGABE 1/2012

Interview

mit dem
Vorsitzenden
Dipl.-Sportlehrer
Mario Wagner

Eine Aufgabe, so spannend wie
vor zehn Jahren ...

Herr Wagner, viele Mitglieder méchten
gern wissen, wie es 2001 zur Vereins-
grindung kam!

Ich war einer der ersten Sporttherapie-
Praktikanten in der 1998 eréffneten
MEDICA -Klinik. In dieser Zeit kam Chef-
arzt Dr. Ulrich auf mich zu. Er suchte je-
mand, der einen Verein aufbauen kdnne.
Dieser solle Angebote schaffen fiir eine
sportliche Betdtigung unter qualifizierten
Gesichtspunkten.

Ich sagte ab, da ich gern in der Klinik
gearbeitet hatte. Auf keinen Fall wollte
ich einen Verein leiten, zumal es aulder
der Idee nichts Greifbares gab.

So ging ich an die Rehaklinik nach Bad
Rodach, eine Fachklinik fur Orthopadie
und Neurologie. Auch dort bekam ich das
Angebot zu bleiben, mit Arbeitsvertrag
und guter Bezahlung.

Da meldete sich Dr. Ulrich erneut, dieses
Mal mit konkreten Vorstellungen. Ich
kénne Raume der MEDICA nutzen und
hatte ein kleines Biro. Er sicherte mir
seine und die Unterstiitzung des Verwal-
tungsleiters Martin Buhl-Wagner (heute
Chef der Leipziger Messe) zu.

Nur leider, mit einer Festanstellung oder
Uberhaupt einer Art Vertrag kénne er mir
nicht dienen.

Sie mussten sich also entscheiden ...

Genau, und glauben Sie mir, es hat ge-
dauert, bis ich mich fir die anfangs
keineswegs sichere Sache entschieden
habe. Ich sagte also, auch ohne Arbeits-
vertrag, zu und lebte erst einmal von der
Unterstltzung meiner Eltern. Zu Beginn
des Jahres 2002 war dann durch eine
Forderung des Arbeitsamtes endlich eine
Anstellung méglich.

Was hat Sie bewogen, gleich nach der
Universitédt den Schritt in die ,,Selb-
stéandigkeit” zu gehen?

Die Méglichkeit der freien Gestaltung in
allen Bereichen, besonders in der Sport-
therapie. Aber auch die vielen Gelegen-
heiten sich auszuprobieren, das Neue,
das Verlockende, und natirlich die Her-
ausforderung, das keineswegs so sichere
Terrain zu betreten. Zudem wollte ich
gern in Leipzig bleiben.

Erzdhlen Sie uns von den anfénglichen
Schwierigkeiten.

Wie gesagt, am Anfang war alles neu und
es gab eben - nichts. Ich musste ange-
fangen mit der Therapieplanung, Gber
Buchhaltung, Marketing, Therapie bis hin
zu den Kontakten zu den Krankenkassen
und Arzten mir alles selbst aneignen oder
Uber Fortbildungen lernen. Auch dass am
Anfang kein Geld zur Verfiigung stand,
hat mich einige N&chte nicht schlafen
lassen.

Letztendlich wachsen die Probleme immer
mit. Mit dem rapiden Mitgliederzuwachs
stellten sich plétzlich ganz neue Fragen:
Wer unterstiitzt mich? Wo nehme ich
neue Rdume flir Sportgruppen her? Wie
lange noch reichen die Umkleidespinde?
Wer hat am Abend zuvor wieder mal
Dinge aus dem Klinikbestand mitgehen
lassen und wer ersetzt den Schaden?
Nun ja, der Mensch wéchst mit seinen
Aufgaben und so haben wir fur alle diese
Dinge eine Lésung gefunden.

Haben Sie jemals mit so einer Entwick-
lung der Mitgliederzahlen gerechnet?

Ich kann mich noch gut daran erinnern,
dass wir anfangs Uber die Zahl 100 spe-
kuliert haben und wie Uberrascht und
stolz wir waren, als wir diese Zahl bald
Uberschritten. Von tber 3.500 Mitglieder,
wie wir sie heute haben, haben wir damals
nicht einmal zu trAumen gewagt.

Irgendwann kam der groRe Schritt in
die eigenen Raumlichkeiten!?

Als wir bei 1.000 Mitgliedern ankamen,
musste etwas passieren. Die raumliche
Situation in der MEDICA war total ausge-
reizt, zumal die Klinik selbst méchtig
zulegte.

Da das aber absehbar war, hatten wir
zuvor mehrere Antrage auf Bauférderung
beim damaligen Regierungspréasidium
gestellt. Warum diese Antrage wiederholt
abgelehnt wurden, obwohl wir sehr stark
expandierten, wird wohl ein Geheimnis
bleiben.

Gesundheitssportverein Leipzig e.V.

Zusammen mit der Stadt, dem Landes-
sportbund und dank der Hilfe von Dr. UI-
rich haben wir dann, nach hartem Kampf,
fir 2005/06 Fordermittel erhalten und
konnten endlich in der Lessingstralle
umbauen. Das war schliellich der Grund-
stein fir die rasante Entwicklung in den
darauffolgenden Jahren.

Was hat lhnen im letzten Jahr be-
sonders gefallen und wie sehen Sie
die Entwicklung des Vereins jetzt und
in den nachsten Jahren?

Besonders haben mir im letzten Jahr
unsere Feierlichkeiten zum 10jahrigen
imponiert. Hier war jedes Fest fur sich
ein absoluter Héhepunkt. Besonders her-
vorheben méchte ich die Weihnachtsfeier
im Gondwanaland mit der Tierparade der
Mitarbeiter, Bootstour und Lama Horst.
Auf die Entwicklung bezogen: Wir haben
jetzt die héchste, je erreichte Zahl an
Mitgliedern und Sportgruppen sowohl im
Erwachsenen- als auch im Kinderbereich
und die Tendenz ist weiter steigend.
Das erfordert von uns einen neuen Pla-
nungsansatz und zuallererst weitere
Sportrdume zu schaffen.

In den n&chsten Jahren méchten wir neue
Sportfelder insbesondere im Kinderbe-
reich, Angebote fir querschnittsgelahmte
Patienten sowie fiir Gymnastik auf- und
ausbauen. Auch Yoga und Pilates bspw.
mdchten wir verstarkt anbieten. Ich denke,
dass wir dann irgendwann 3.800 Mitglie-
der haben werden.

Wichtig bei allem Wachstum ist, dass
auch die Mitarbeiter mitwachsen miissen
und wollen. Dazu haben wir im vergan-
genen Jahr einen Dialog angeschoben,
der jetzt beginnt Frichte zu tragen.
Hier gehért unbedingt dazu zu erwéhnen,
dass wir zur Jahreswende einen ganzen
Burotrakt neu in Betrieb genommen und
damit die Arbeitsbedingungen fir alle
am Schreibtisch Arbeitenden grundlegend
verbessert haben. Auch das hat zur Folge,
dass bei allen Beteiligten eine hohe Zu-
friedenheit herrscht.

Wie sehen Sie die Zukunft des Vereins?

Ich blicke positiv in die Zukunft und denke,
dass uns die letzten zehn Jahre sehr stark
gemacht haben und wir alles erreichen
kénnen.

Abschlielend und ganz wichtig méchte
ich sagen, dass all das Geschaffene nur
mit dem grolRe Engagement der Mitglie-
der, der Mitarbeiter, der ehrenamtlichen
Mitglieder des Vorstandes und den For-
derern des Vereins méglich war und ist.

Daflir méchte ich allen danken.

Vielen Dank fiir das Gespréch.



m Aktivwochen 60plus

Unser Leistungspaket fiir alle Programme:

- 4 bzw. 5 Ubernachtungen im Zweibettzimmer

« 8 bis 16 sportliche Angebote 4 60 Minuten
durch zertifizierte Kursleiter (je nach Programm)

- Kegelabend, Uberraschungsabend

- kostenfreie Sportstattennutzung

« Halbtageswanderung bzw. Ausflug

- umfangreiche, individuelle Betreuung wahrend
des gesamten Aufenthaltes

Termine: April bis Oktober 2012

Preise:

Vital Woche

Sport Vital Woche
Wellness Vital Woche
EntspannungsVital Woche

Gern senden wir Ihnen dazu ausfihrliches Informationsmaterial zu.

08359 Breitenbrunn

Telefon: 03 77 56-171-0

Telefax: 03 77 56-17 1555

E-Mail: kontakt@sportpark-rabenberg.de
Internet: www.sportpark-rabenberg.de
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Gesundheit und Bewegung
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m Aktivwochenenden

Unser Leistungspaket fiir alle Programme:

- 2 Ubernachtungen in Ein- oder Zweibett-
zimmern mit Vollpension

» 8 sportliche Angebote & 60 min durch
zertifizierte Kursleiter

- Kegelabend und Saunaabend

- kostenfreie Sportstattennutzung

- umfangreiche und individuelle Betreuung
wahrend des gesamten Aufenthaltes

- Krankenkassenzuzahlung moglich

Termine: im ganzen Jahr

Preis:

Nordiic Fit 145-€ I
Aktiv Stark 145,-€

Gib Stress keine Chance 14534

Sport und Training
M Gesundheit und Bewegung
M Urlaub und Erholung
M Tagung und Incentive
M Freizeit und Erlebnis



m Sommer das Jahres 2001 wurde aus

dem Sportstudent-Praktikanten Mario der
Vereins-Vorsitzende Diplom-Sportlehrer
Mario Wagner.
Dem damaligen Chefarzt und Leiter der
MEDICA-KIinik, Dr. med. Jirgen Ulrich,
hatte es gefallen, dem jungen Absolventen
die Grindung des Gesundheitssportver-
eins Leipzig e.V. anzutragen. Der nahm
dankend an und begann eine Erfolgsge-
schichte, die Ihresgleichen sucht.

Diese und viele andere Episoden aus
zehn Jahren Gesundheitssportverein
machten die Runde beim festlichen Jubi-
ldumsempfang fur Partner, Freunde und
Forderer des GSV im August im Krystall-
palast Varieté.

Unter lhnen natirlich Grindungsvater
Dr. Jurgen Ulrich, Ehrenmitglied und Herz-
sportler Friedrich Magirius, Burgermeister
Heiko Rosenthal sowie Stadtrat Wolf-
Dietrich Rost, der die Gelegenheit zum
Anlass nahm, dem GSV-Vorsitzenden
Mario Wagner und seinem Verein die
Ehrennadel des Landessportbundes
Sachsen zu verleihen.

Viele lobende Worte gab es an diesem
Abend fiir die Arbeit des Gesundheits-
sportvereins und seine Macher:

Die Vizepréasidentin des Landessportbun-
des, Dr. Petra Tschoppe erinnerte sich
an die ersten Tage des GSV ,als sei es
gestern gewesen® und wirdigte seine
rasante Entwicklung von anfangs sieben
auf derzeit Gber 3.500 Mitglieder. Kaum
vorstellbar, meinte sie, diese Zahl stehe
beispielhaft fir konsequentes Engage-
ment im Rehasport und dafir, was gelin-
gen kénne, wenn man einer Vision folge.

Was der Verein fiir ihn bedeute, schilderte
der 80jahrige Friedrich Magirius. Er kdme
jede Woche zum Sport und ihm wirde
etwas fehlen, wenn das Training wegen
anderer Verpflichtungen einmal ausfallen
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misse. Gern sei er dem Ruf des Vorstan-
des gefolgt, die Schirmherrschaft Gber
das 10-Jahres-Jubildum zu Ubernehmen
und jetzt umso gliicklicher, ein so schénes
Fest, in einem so wirdigen Rahmen zu
erleben.

icht weniger festlich ging es beim
Sommerfest fur die Vereins-Mitglieder
Anfang September in der Parkgaststatte
Markkleeberg zu. Der Saal prasentierte
sich im Festschmuck, grof3e runde Tische,
weil} eingedeckt und im Kerzenschmuck,
bestimmten das Bild.

Auf dem Terrain vor der Parkgaststatte
feierten die kleinen Gaste des Kindersport
LPurzelbaum® derweil ihr Fest mit witzigen
Tierakrobaten, Hopseburg und mancherlei
Basteleien. Der Spatsommer meinte es
gut an diesem Tag, so war der Zulauf be-
trachtlich und die Stimmung im doppelten
Sinne des Wortes auf dem Siedepunkt.
Im Saal widmeten sich der Vorsitzende
Mario Wagner und sein Stellvertreter Kai
Langwald inzwischen ihren Gasten, be-
sonders jenen, die von Beginn an die Ge-
schicke des Vereins geteilt haben. Zwolf
von ihnen zeichneten sie als die treuesten
GSV-Mitglieder aus. Ebenso geehrt wur-
den Therapeuten, die vom ersten Tag an
im Verein mit von der Partie sind.

Das Team der Mitarbeiter lie} es sich
nicht nehmen, auf seine Weise dem Ver-
ein und seinen Mitgliedern zum 10jéhrigen
zu gratulieren: In Line-Dancer-Art présen-
tierten es eine Show, die den Beifall des
Publikums und eine Zugabe herausfor-
derte.

Auch das anschlieRende Programm der
Sachsendiva (und aktivem Vereinsmit-
glied) Katrin Troendle fand das ungeteilte
Interesse der Gaste. Schwungvoll, witzig,
mit Ironie, sehr sportlich widmete sie sich
den Thema gesundes Leben.

Der Abend klang aus mit Live-Musik zum
Tanz und dem schénen Gefiihl, einen
besonderen Tag erlebt zu haben.

er Héhepunkt allerdings unseres Ver-
einsjubildums sollte die Weihnachtsfeier
fur unsere Mitglieder, dieses Mal an kei-

e

Lange Schlange am Eingang zum Gondwanaland

nem geringeren Ort als dem im Sommer
neu erdffneten Gondwanaland, werden.
Entsprechend grof? waren die Aufregung
vor diesem Fest und der Andrang beim
Kartenvorverkauf.

Jeder der rund 350 Géaste kam, ob beim
Blick mit Mario Wagner in das vergangene
Jubildumsjahr, oder beim abendlichen
Rundgang durch den Gondwanaland-
Dschungel sowie der Kahnfahrt auf dem
Urwaldfluss Gamanil und beim buntge-
mischten warm-kalten Buffet im tollen
Ambiente des Marché-Restaurant, auf
seine Kosten.

Kein Wunder, dass bei diesen vielen
Eindriicken ein weiteres Highlight im Tru-
bel fast untergegangen ware: Die spaltige
Tierparade der GSV-Mitarbeiter und der
Auftritt vom Superstar des Abends Lama
Horst, dem allseits bekannten Zoo-Mas-
kottchen, von den Mitarbeitern als Weih-
nachtsgeschenk fur den Vorsitzenden
Mario Wagner verpackt!

Die fréhliche Stimmung bei diesem Fest
und die vielen in Erfillung gegangenen
Erwartungen an diesen Abend vermitteln
eine Ahnung davon, wie es auch im 11ten
Jahr seines Bestehens mit dem GSV
weitergehen wird:

Mit Frohsinn, viel Phantasie
und ganz viel Zuwendung fir jene,
die uns am Herzen liegen,
ftir unsere Mitglieder!
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Vielen Dank, Frau Hiihn!

Neben der mit Spannung erwarteten
Bekanntgabe der Sieger zur LEIPZIGER
SPORTLERUMFRAGE 2011 (Frauen:
Radsportlerin Judith Arndt, M&anner: Ma-
rathonsieger Jakob Stiller, Mannschaft:
HCL-Handball-Damen) hielt der 21. Ball
des Sports in Leipzig am 28. Januar
einen weiteren H6hepunkt bereit.

Mit der Ehrenmedaille ,In Wiirdigung
des Ehrenamtes im Sport* wurden einige
der aktivsten ahren in ihren Verei-
nen ehren Tatige ausgezeichnet.

einer Geschichte

UND DEN RUCKEN IHFE!
Schreibtische,
Bewegungsstuhle,
Sattelhocker,
Sitzmobile,
Ergomaduse - in neuer erweiterter
Ausstellung mit vielen Testmoglichkeitenl |

ERGONOMIE - KOMPETENZ - ZENTRUM®

JANIK

Urich Jenk Birsausssaiiungen
Wiart-Erunpr-Sirile & 2T Loy
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Christine Doélle

V Leipzig eine seiner  tung sich Frau Hihn tber Jahre damit

schoéne Wurdigung ihrer Arbeit aus den
Handen des Leipziger Oberbirger-
meisters Burkhard Jung entgegen.

Die ehemalige Lehrerin kam 2002 in
den Verein, um etwas fir ihr Wohlbefin-
den und ihre Gesundheit zu tun. Seither
hat sie auf die verschiedenste Art ihre
Spuren im Verein hinterlassen.
Insbesondere als Schatzmeisterin/PR
des Vorstandes hat sie sich auf beson-
dere Weise fiir die Belange des GSV
und seiner Mitglieder eingesetzt.
Kein AuRenstehender kann ermessen,
_welcher groRRen perstnlichen Verantwor-

gestellt hat.

Christa Hiihn erhélt ihre Auszeichnung aus
den Handen von Oberbiirgermeister Burkhard
Jung.

Gliickwunsch und vielen Dank, Frau
HCdihn, fir Ihr Engagement!
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* Brillen-Typ-Beratung ~—
« modisch aktuelle Brillenvielfalt

« Sportbrillenberatung mit Windkanal

» kompetente Contactlinsen-Anpassung
» Sehtest und Brillenglasbestimmung

« einfache Finanzierung durch zinsfreies
Brillen-ABO
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In lockerer Folge méchte ,TOPPFIT* Menschen aus dem Verein mit ihren
VO RS I A N D Funktionen vorstellen.
Den Anfang machen die Mitglieder des Vereins-Vorstandes.

vorgestellt:

Wer gern mehr tber den einen oder anderen wissen méchte,
fur den haben wir die Mailadresse beigefugt.

A

Vorsitzender i @
Mario Wagner, 28.03,.1976, Bad Saarow ‘
verh., 2 Kinder (Annelie 4, Helena 1,5)

Diplom-Sportiehrer

im Verein seit Grindung am 12.8.2001

Lebensmaxime: Die Stralle des geringsten Widerstandes ist
asphaltiert.” (Hans Kasper/Autor)

was mich an der Arbeit im Vorstand reizt: neue Ideen in gemeinsamen Vorhaben
realisieren

was ich erreichen méchte: hohe Qualitat in der Vereinsarbeit
m.wagner@gesundheitssportverein.de

llv. Vors nder

Kai Langwald, 11.08.1975, Meerane

ledig, demnachst Papa

Diplom-Sportlehrer fir Rehasport

im Verein seit: September 2002 / im Vorstand: seit 2004

Lebensmaxime: Nie aufhéiren anzufangen, nie anfangen aufzuhdren!

was mich an der Arbeit im Vorstand reizt: die Vielfaltigkeit der Aufgaben, den
Mitgliedern neue Ideen prasentieren zu kéinnen

was ich erreichen méchie: den GSV weiter voranbringen
kai.langwald@gesundheitssportverein.de

Offentlichkeitsarbeit

Christa Hiihn, 01.01.1936, Schweidnitz

verw., 3 erwachsene Kinder

Rentnerin, ehem. Lehrerin

im Verein seit: 22.04.2002 / im Vorstand: seit 12/2005

Lebensmaxime: Ich lebe jetzt!

was mich an der Arbeit im Vorstand reizt/iwas mochte ich erreichen: Freude am
Gesundheitssport und ein reges Vereinsleben
info@gesundheitssportverein.de

Sportwart

Wolfgang Kriebitzsch, 26.09.1938, Leipzig

verh., 2 Kinder

Meister f. Heizung, LOftung, Sanitértechnik / Rentner

im Verein seit: 2005 / im Vorstand: seit 2007

Lebensmaxime: Optimistisch, freundiich, hilfsbereit sein!

Was mich an der Arbeit im Vorstand reizt; Freude am Vereinsleben, hilfreich sein
kénnen

info@gesundheitssportverein.de

Schatzmeister

Reinhard Wollenberg, 06.04.1954, Burg b. Magdeburg

verh., 1 Kind, 1 Enkelkind

Dipl.-Ing. f. Bauwesen u. Ing. f. Spannbeton / Gebietsleiter MAPEI-GmbH

im Verein seit: 01.05.2004 / im Vorstand seit 7/2011

Lebensmaxime: u.a.: Leistung muss belohnt werden! oder- Humor ist besser als
man lacht!

was mich an der Arbeit im Vorstand reizt/was méchte ich erreichen: ich finde die
Vereinsphilosophie toll und was sich seit 10 Jahren hier entwickelt hat; ich mochte
meine langjahrigen Erfahrungen im Beruf in diesen engagierten Vorstand
einbringen; das Ehrenamt erfiillt mich aulerordentlich
info@gesundheitssportverein.de
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01. Mérz - 31.Mai:
29. April:

05. Mai:

18. August:

08. September:
09. September:

November:
07. Dezember:

September/Oktober:

Termine 2012

Weg mit dem Winterspeck

Friihjahrsfahrt zur Rotkdppchen-Sektkellerei Freyburg
4. Lange Nacht des Sports in Leipzig
Drachenbootrennen am Cospudener See

Sommerfest

Sommerfest Kindersport ,,Purzelbaum”

Herbstfahrt
4. Prellballturnier
Weihnachtsfeier

.. weitere Termine folgen, bitte beachten Sie unsere Aushéange!

Lust auf Apotheke - die
Apotheke kann mehr

Die Struwwelpeter-Apotheke in der
Kathe-Kollwitz-Strafde 9, direkt gegentiber
der MEDICA-KIinik, setzt bewusst auf
dieses Motto. Die Apotheke ist etwas,
was Spall machen kann, Lust auf Ge-
sundheit machen sollte, eine Perspektive
fur die Gesundheit geben kann.

Neben der Klarung zu allen Fragen rund
um die verordneten Medikamente setzt
die Struwwelpeter-Apotheke seit nunmehr
Uber 15 Jahren auch auf eine intensive

\@W’g
RIS

STRUWWELPETER |

Apothekerin Astrid Gartner
Kathe-Kollwitz-StraBie 9
04109 Leipzig

Offnungszeiten:

Mo.~Fr. 8-19 Uhr

Sa. 9-13 Uhr
kostenfreies Servicetelefon:
0800 5640036

APOTHEKE

naturheilkundliche Beratung ihrer Kunden.
Vom richtigen Trinkverhalten bis zur Er-
néhrungsberatung, vom S&ure-Basen-
Haushalt bis zur Darmsanierung, vom
Erkennen méglicher Umweltbelastungen
bis zur homobopathischen Beratung - im-
mer geht es darum, den Patienten als
Ganzes zu sehen, gemeinsam mit ihm
seine Gesundheitsrisiken zu Uberprifen
und aktive Gesundheitsvorsorge zu be-
treiben.

Die Struwwelpeter-Apotheke ist ein Ort,
wo hochqualifizierte Berater helfen, ge-
sund zu werden und gesund zu bleiben.

ANZEIGE I

Kommen Sie vorbei! Wir freuen uns auf
lhren Besuch!

Unsere Offnungszeiten:

8.00-19.00 Uhr
9.00-13.00 Uhr

%*‘W’z.ﬁ

i0E

STRUWWELPETER Y APOTHEKE
Kathe-Kollwitz-Str. 9, 04109 Leipzig
Telefon: 0B00 - 5640036 (kostenfrei)

Montag - Freitag
Sonnabend

Nutzen Sie unsere
fachliche Kompetenz!

Neben einer individuellen Beratung zu

Ihren Arzneimitteln bieten wir lhnen
folgenden Spezialservice (Auszug) an:

* Homdopathie, SchiBler Salze

* Priifung auf Lebensmittelunver-
traglichkeiten, wie zum Bsp. Laktose

* Darmvorsorge-Untersuchungen

* Haar-Mineralstoff-Analysen

Tipp: Bares Geld sparen und Treue-Bons sammelin!
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Uber ein Schneegebet, ein Grottenkonzert und

mutig-muntere Skifahrer
Ein Mal im Jahr geht es mit dem GSV ins Winterlager Masserberg

Im Riesengebirge, so die Sage, macht
Ribezahl das (Winter-)Wetter, im Rest
der Welt Frau Holle und in Masserberg:
Horst Golchert!

Erist es, der uns am Abend in gemutlicher
Runde Thiringer Geschichten erzahlt,
von seinen Erlebnissen als Wanderleiter
am Rennsteig und seinen Begegnungen
mit den GrofRen des Schanzen-Sports,
wie Helmut Recknagel oder Hans-Georg
Aschenbach.

Allesamt Geschichten, die man ihm glau-
ben mag oder nicht, weil sie so ausgefal-
len sind, abenteuerlich, aber eben auch
vorstellbar, zumindest gut erdacht, schén
ausgeschmuckt und zudem sympathisch
erzahlt.

Und weil das so ist, hat keiner aus der
illustren Runde spater ein Problem, mit
Horst Golchert dessen Schneegebet fur
den kommenden Tag zu sprechen:
"Mach', oh lieber Wettergott, dass es
schneit ...!"

Da ist das Wetter noch trist, der letzte
Schnee durch Starkregen am Nachmittag
hinweg gespiilt, die (Schnee-)Stimmung,
nun ja, mafig.

Es bleibt zu vermuten, dass Horst Gol-
chert, der schlaue Fuchs und clevere
Entertainer (mutiger Ski-
springer sowie umtriebiger

(offiziell: heilklimatischen) Kurort. Ange-
leitet von GSV-Sporttherapeuten unter-
nehmen sie, nach Leistungsvermdgen
in Gruppen geteilt, Ski-Wanderungen in
die ndhere Umgebung. Auch eine "Ful3-
gangergruppe" wandert entlang der Loi-
pen und so trifft man sich friher oder
spater in einer Baude zum Essen

Sportlerin doch in das kilometerweit und
-breit einzige Rinnsal, ist das sicher Anlass
zum Schmunzeln, aber eben kein Grund
far Hame. Auf den Brettern hat sowieso
jeder die gleichen Probleme: Alle haben
mit ihrer Kondition zu tun, damit, ihre Be-
wegungen standig zu koordinieren und

der Sorge, auf

oder auf einen warmenden Schluck.

Wie beim Training im Verein, geht
es den Sportlern wahrend der
"Schneetage" darum, sich auszu-
probieren, Grenzen auszuloten,
Angste zu Giberwinden und sich im
ungewohnten Terrain zu beweisen.
Das Ziel nach zwei bis drei Stun-
den langem Marsch unbeschadet

keinen Fall zu
stlirzen und sich
am Ende noch
zu verletzten.

Auch damit ha-
ben wir, zum
Glick aber nur
einmal, keine
gute Erfahrung
machen miissen:

erreicht zu haben, ist der schénste
Lohn nach all den Mihen und fir

Ein Sturz passiert schnell

Wenn es dem
Esel zu wohl ist,

den einen oder anderen der Be-
weis, trotz kdrperlicher Einschrankungen
doch wieder an seine alte Leistungs-
fahigkeit zumindest ankniipfen zu kénnen.

Was wir den Sportlern nicht standig sa-
gen, was aber letztlich die eine Zielstel-
lung fir diese Betatigung im Winterwald
ist: jeder Teilnehmer soll sein eigenes
Leistungsvermégen unter Bericksich-
tigung der eigenen Krankheit besser
einschatzen lernen sowie neue Bewe-
gungsablaufe oder auch
alltdgliche Bewegungs-

Buchautor zumal), genau
gewusst hat, wie sich der
nachste Tag zeigen wird:
Mit frischem Schnee und
passablen Bedingungen
zum Skilaufen und Wan-
dern im Winterwald, ist er
doch einheimisch genug,
obwohl er, wie er uns ver-
sichert, seine Wurzeln im
Norden hat.

Fir uns ist das passable

Urgestein Horst Golchert

muster wieder aktivieren
und dauerhaft stabili-
sieren.

Nicht zuletzt hebt ein
anstrengender Tag im
Schnee das Selbstbe-
wusstsein, etwas Nicht-
alltagliches, lange Zeit
far unmdglich Gehal-
tenes geschafft und den
inneren Schweinehund

Wetter jedenfalls Grund

genug, die nun folgenden beiden Tage
Uber Stunden auf den Pisten entlang des
Rennsteigs rund um Masserberg zu ver-
bringen...

Das Winterlager des GSV hat eine nun-
mehr fast zehnjahrige Tradition. Jedes
Jahr aufs Neue fahren am verlangerten
Wochenende zu Jahresbeginn unentweg-
te Wintersportler in den thiringischen

besiegt zu haben.

Keiner wird auf diesen Touren sich selbst
Uberlassen. Gegenseitige Hilfestellung,
wie beim Skilaufen-Lernen, und Tipps
zum Weiterkommen, gemeinsame Pau-
sen und die Rucksichtnahme auf den
Anderen, Schwécheren sind die unaus-
gesprochenen Regeln.

Eine Regel ist auch, dass Pechvdgel oder
Schwachere nicht dem allgemeinen Spott
ausgeliefert werden. Rutscht dann eine

geht er aufs Eis
tanzen, sagten wir uns und entschlossen
uns zum Eislaufen in der limenauer Eis-
sporthalle. Dass dem Grenzen gesetzt
sind, erfuhr eine Sportlerin auf dramati-
sche Weise. Sie stiirzte, brach sich den
Unterarm und musste operiert werden.
Ein Anlass flur uns, Aktivitaten bedachter
zu planen und, sollten sie zu viele Risiken
bergen, nicht mehr ins Programm aufzu-
nehmen.

So kommt es, dass wir uns auch einmal
in eher artfremden, spannungs- und spaf3-
geladenen Disziplinen erproben, Iglubau
etwa oder Biathlonschie3en oder auch
Schneeschuhwandern.

Alle gemeinsamen Unternehmun-
gen der sportlichen Art sind mit
ihrer unmittelbaren Wirkung auf
das Herz-Kreislauf-System und
seiner Beanspruchung sportthera-
peutisch besonders wertvoll.
GleichermaBen aktiviert wird der
gesamte Muskelapparat, beson-
ders intensiv geschult werden die
koordinativen Fihigkeiten jedes
Teilnehmers.

Insbesondere die Abfahrten verlan-
gen das AuBerste an Kraft, Ge-
schicklichkeit und Aufmerksam-
keit. Ein ideales Training fiir Kon-
dition, Ausdauer und Koordination.
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Zum (Bildungs-)Programm gehéren aber
ebenso Fahrten in die ndhere Umgebung

Masserbergs:

Verdrangt von der aus Vorzeiten erhalten
gebliebenen Popularitét der nahe gelege-
nen Feengrotten, fristet das Morassina-
Schaubergwerk ein wenig einsam sein
Dasein.

In dem idyllisch gelegenen ,Schwefelloch*
gelegen, einer Senke unweit von Schmie-
defeld /Neustadt, gilt es allerdings zusam-
men mit seinem Untertage-Sanatorium
und seinem Bergbaumuseum als ein Kon-
glomerat aus Bildung, Forschung, Ent-
spannung und Erholung.

Und was wir bis dahin auch nicht wussten:
In der ,Stahlblauen Grotte” unter Tage,
inmitten der sparlich beleuchteten Tropf-
steinhdhlen musizieren Solisten der Ko-

COMPUTER

NETZWERKE

mischen Oper ein Mal im Jahr vor ledig-
lich 60 Zuhoérern, einem - sagen Augen-
zeugen - wegen der groRartigen Akustik
einmaligen Kunstgenuss. Sechzig Meter
unter der Oberflache, gewissermalien im
Keller des Schauberg-
werks, im ehemaligen
Aulaunschieferfléz von
1860 liegt der "Sankt
Barbara"-Heilstollen.
Die Reinheit der Luft und
eine fast konstante At-
mosphére (+8°C) stehen
fur den Heileffekt.
Nahezu allergen, keim-
und staubfreie Verhalt-
nisse herrschen im Berg.
Eine leichte Radioak-
tivitat, hervorgerufen

an diesen drei Wochenendtagen keine
unwesentliche Rolle. Nicht umsonst keh-
ren wir immer wieder in das Kur-Hotel
Auerhahn (jetzt: Hotel Auerhahn Alm) ein.
Auch wenn es wegen des Betreiberwech-
sels in diesem Jahr so man-
che Aufregung gegeben hat,
seinem Ruf als gastfreund-
licher Ort mit (fast) perfek-
tem Service und einer super
Kuche ist der Auerhahn
auch dieses Mal gerecht
geworden.

Wer will es uns denn ver-
denken, wenn wir den letz-
ten Abend mit einer fréhli-
chen Runde bei Musik, Tanz
und gepflegten Getranken

durch das im Berg be-

findliche Radon, tut ihr Ubriges. Hier wer-
den neben Indikationen wie Asthma bron-
chiale, chronische Bronchitis, Heuschnup-
fen, Neurodermitis, auch physische und
psychische Erschépfungszustande (Burn-
out) erfolgreich behandelt.

Und dann: Uber die Jahre will manch
abseits stehender Besserwisser allzu gern
gehdrt haben, dass das Winterlager de-
nen vorbehalten sei, die, sagen wir es
gelinde, nur das Feiern im Kopf hatten.
Allerdings, auch Essen und Trinken spielt
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beschlieen, mit dem tra-
ditionellen Schinken von Oma Gerda, in
dem Wissen, eine tolle sportliche Leistung
unter nicht einfachen Bedingungen voll-
bracht zu haben.

Eine aus der Runde meinte dann auch
passend, sie fande es toll, dass sich alle
gemeinsam so viel und intensiv bewegen
wirden.

Wie sagte noch einmal der Tausendsassa
Horst Golchert: Skilaufen ist Medizin ohne
Rezept! Wie wahr!

lhr Partner fur Hardware, Software, Netzwerke und Service

ProSaft Krippner GmbH
Filiale Leipzig
Lohrstrafle 25

D-04105 Leipzig
Tel 0341/4531333
Fax 0341/4531399

ProSalt Krippner GmbiH
Filigle Delitzsch
Hallesche Stralfe 35
D-04509 Delitzsch
Tel 034202/386-0
Fax 034202138699

Filiala Halle
Berliner Sir. 198

ProSoft Krippner GmbH

D-06116 Halle/Saale
Tel 0345/298878-0
Fax 0345/20887899

Dresdner ProSoft GmbH
Zellescher Weg 3
Mahe TU Dresden

01069 Dresden
Tel 0351/85343-0
Fax 035178534311

ANZEIGE



K rnderspart

Eins, zwei, drei im Sauseschritt ... Kindersport, ein Riesenhit!

Wer richtig Purzeln lermen will, der kommt zum gleichnamigen Kindersport, der Abteilung fir die Kleinsten
des Gesundheitssportvereins.

Fir alle Kinder zwischen 0 und 12 Jahre bietet ,Purzelbaum” nicht nur die passende Gelegenheit, sich
sportlich auszuprobieren, sondern auch die Méglichkeit, Freude an Bewegung, Sport und Spiel zu ent-
wickeln und natlrlich zu empfinden.

Bewegungsmangel bei Kindern kann zu erheblichen gesundheitlichen Mangein fiihren. Daher ist es unser
Anliegen, auch die Familien zu erreichen und ihnen Tipps im alltdglichen, sportlichen Umgang mit den
Kleinsten mitzugeben. Ein Kind entwickelt sich dann gut, wenn es seinem natiirlichen Bewegungsdrang
freien Lauf lassen kann. Ausgebildete Sportlehrer fihren mit grolem Engagement die mittlerweile 400
Kinder und ihre Eltern durch unsere Bewegungsangebote:

Babyschwimmen (3 Monate bis 1,5 J.) . get gev
Babymassage (2-7 Monate) GYMBOY-Club (Muskeltraining fir Kinder 7-12 J.)
Krabbelgruppen (ab 7 Monate)

Eltern-Kind-Turnen (1-3 J.) Kinderlernschwimmen mit Seepferdchen (5-7 J.)
Kinderturnen (3-6 J.) Vereinskinderschwimmen (abca. 7 J.)
Geschwisterturnen (1-6 J.)

Papa-Kind-Tumnen (1-3 Jahre) am Wochenende ~ Tagesmiittersport

Familiensport (1-6 Jahre) am Wochenende Pilates fiir Miitter

Kindergeburtstage am Wochenende

Die Kinder erfreuen sich an den abenteuerlichen Themenstunden, wie Dschungellandschaft, Reise zum Nord-
pol oder Piratenzeit. Unsere phantasievollen Parcours fordemn die Bereitschaft zum Klettern, Hangeln, Rut-
schen, Hipfen und Purzeln.

Geboten werden den kleinen Sportlern vielfaltige Moglichkeiten sich auszutesten. Die gemeinsamen Sporter-
fahrungen mit anderen Kindern férdem ebenso die kleinen Persénlichkeiten.

Ganz besondere Highlights, wie Weihnachtsmann- und Faschingswoche, Adventsturmen und unser 7. Kinder-
fest, fihren die Familien durchs PURZELBAUM-Jahr.

Kommt doch einfach mal zum Purzeln, Pepe unser Purzelbauméffchen freut sich schon auf Euch!

-

Anja Wagner
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Eine Kooperation
mit Gewicht

Seit kurzem agiert in den Rdumen des
GSV der KLAKS e.V.. Dieser Schulungs-
verein widmet sich seit 2007 insbesondere
der Aufklarung, Prévention und Therapie
Ubergewichtiger und adipdser Kinder,
Jugendlicher und deren Eltern in Leipzig.

Vor dem Hintergrund, dass betroffene
Kinder samt Familien haufig Unterstit-
zung beim Erwerb eines gesunden Le-
bensstils (Essverhalten und Bewegung)
brauchen, haben es sich Fachkréfte ver-
schiedener Berufsgruppen (Mediziner,
Sportlehrer, Psychologen, Diatassistenten
und Oecotrophologen*) zur Aufgabe ge-
macht, Angebote fur

* TherapiemaBBnahmen (1jahriges am-
bulantes Schulungsprogramm fur stark
Ubergewichtige - adipdse - Kinder und
Jugendliche),

e Aufklarungs- und Praventionspro-
grammen (6tagiges Herbstcamp, Schul-
projekte, Fort- und Weiterbildungen fir
Erzieher und Lehrer),

i ‘m Spritztour-Reisen g
by &
Sachsische-Oldtimer-Pusflotte Leipsig GmbH
Zschochersche Str. 79 B + 04229 Leipzig

Noch freie Platze fiir unsere:
e Nord-Tour am 30.05.2012
® Zu Land und zu Wasser
ab 01.06.2012 jeden Freitag
e StrauBenfarm am 10.06.2012
® Neuseen-Tour
am 13.06., 04.07. u. 15.07.2012
® Stadtrundfahrten + Rundginge
® Mondschein-Touren

Fir Gruppen individuelle Buchungen méglich!

Weitere Informationen unter: W

Tel. (0341) 4929956 W MED !
Fax (0341) 4 92 99 57 un® o
E-Mail: info@spritztour-reisen.de
www.spritztour-reisen.de

Tim und Steven lernen Gesunde Erndhrung

* Sportangeboten (Unterstitzung beim
Aufbau ambulanter Adipositassportgrup-
pen) und

* Erndhrungskursen (Kochkurse an
Grund- und Férderschulen) zu entwickeln
und langfristig zu etablieren.

Neben einem Biro nutzt Klaks e.V. den
GSV-Schulungsraum im 3.0G und die

AUSGABE 1/2012

Die Kinder kochen mit Therapeutin
Antje Wagner

Auch ,,dicke Kinder*
haben SpafR
an Bewegung

vielfaltigen Moglichkeiten,
die sich in den Sportréu-
men fir Spiel und Bewe-
gung bieten. Therapeuten
des Kindersports ,Purzel-
baum® bringen ihre Er-
fahrungen in die Arbeit mit
den Ubergewichtigen Kin-
dern ein und betreuen die
Kinder beim Tischtennis,
beim Aqua-Fit-Training
und beim Sport an Mus-
kelkraft-Geraten.

*Haushalts- und Erndhrungs-

wissenschaftler
Dipl. Betriebswirt
JAKOB SCHETTERS
Steuerberater
Leipzig

04129 Leipzig Telefon: 0341 / 9 04 52 32-35
Bitterfelder Str. 7—9 Telefax: 0341/ 9 04 52 30

E-Mail: J.Schetters.STB@T-Online.de
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V//
Klinik

Der GSV ist auf das Engste mit der benachbarten MEDICA-
Klinik seit der Grindung verbunden. Die Kooperation umfasst
u.a. die Nutzung des Bewegungsbadbeckens, die gemeinsa-
me Betreuung von MEDICA-Patienten sowie den Erfahrungs-
und Informationsaustausch. Im folgenden Beitrag stellt Claudia
Winter die MEDICA-Gruppe vor:

MVZ IM ARZTEHAUS SUD

MVZ im Arztehaus Siid in Leipzig

Dr. med, Cornelia Lohs

e § :
—§ ]

Duwht wr e WPV i Arietimsy ok

Pt ' kanuanTvlien 1o B BT

B oo fud-Lote B St Shatatafls ' il Sy vieg M o eflfers]
f - Gallentatn Lnen 104 11 Mafese fohard {sfuner Grafe’. e Fullesg be nm MY

Die MEDICA-Gruppe erbringt mit Ihren Gesellschaften ME-
DICA-Klinik, MeAm-AktiVital und MeAm-Akademie fir die
Menschen Dienstleitungen auf hdchstem Niveau. Alle Gesell-
schaften der MEDICA-Gruppe erganzen sich optimal in ihrem
Angebot und gewéhrleisten mit mehr als 170 Mitarbeitern
den bestmdglichen Erfolg fur die Patienten und Kunden.
Darlber hinaus komplettieren die Hand-Aktiv GmbH und das
MVZ im Arztehaus Siid das Angebot der MEDICA-Gruppe.

Die MEDICA-KIinik ist ein Kompetenzzentrum fir die ambu-
lante Rehabilitation und medizinische Nachsorge in den Be-
reichen Orthop&adie, Kardiologie, Onkologie, Neurologie und
Psychosomatik. Darliber hinaus werden ambulante Therapien,
insbesondere auf Basis von Heilmittelverordnungen (Physi-
otherapie, Ergotherapie und Logopéadie) angeboten.

medica

%"G

Bei der MeAm-AktiVital GmbH liegt das Augenmerk auf dem
Institut fur Sportmedizin, welches sich mit Angeboten wie
Leistungsdiagnostik, Héhentraining und medizinischem Fit-
nesstraining ganz auf die Bedurfnisse von Freizeit-, Gesund-
heits- und Leistungssportlern eingestellt hat.

Einen weiteren Schwerpunkt bildet das betriebliche Gesund-
heitsmanagement sowie die Ergonomie und Pravention.

Das Kerngeschaft der MeAm-Akademie ist die Organisation
und Durchfiihrung von Weiterbildungsseminaren fur Arzte,
Therapeuten und medizinischem Personal.

In Kooperation mit dem Nikolaizentrum Leipzig betreibt die
MEDICA-Gruppe die Hand-Aktiv GmbH, welche sich in einer
Praxis fur Physio- und Ergotherapie auf die Behandlung von
Erkrankungen, Verletzungsfolgen und postoperative Zusténde
der Hand spezialisiert hat.

Im MVZ Arztehaus Siid behandeln Facharzte fur Innere Me-
dizin (Schwerpunkte Kardiologie und Diabetologie), Allge-
meinmedizin sowie Physikalische und Rehabilitative Medizin
die Patienten fachibergreifend unter einem Dach.
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Pflege deine Patienten so, wie
du selbst gepflegt werden
moéchtest und das am besten
zu Hause!

Unser Ziel ist es, unseren Patienten das groBt-
maogliche Wohlbefinden, trotz ihrer Krankheit
bzw. Pflegebedurftigkeit in ihrer gewohnten,
h&uslichen Umgebung zu ermdéglichen.
Dabei ist die Selbstbestimmung des Patienten
unser oberstes Gebot. Wir orientieren uns
nicht daran, was der Patient nicht mehr kann,
sondern suchen Moglichkeiten, die gestarkt
und geférdert werden kénnen.

In diesem Sinne sind unsere Ziele fiir die
Betreuung der Patienten folgende:

1. Die Férderung der Eigensténdigkeit durch
den weitestgehenden Erhalt bzw. Wiederher-
stellung der kérperlichen und geistigen
Mobilitat

2. Vermittlung eines positiven Selbstwertge-
fuhls

3. Die Gewahrleistung von Struktur und Kon-
tinuitat fur die Patienten durch ein klares Han-
deln der Mitarbeiter des Pflegedienstes

4. Das Einbeziehen aller fiir den zu Pflegenden
wichtigen Kontaktpersonen wie z.B. Zusam-
menarbeit mit Arzten, Angehérigen, Freunden,
Nachbarn...

Spezialisierung bei folgenden Erkrankungen:

z.B.:

1 Pflege von Schlaganfall Patienten

2 Pflege von Demenzkranken/Alzheimer Pa-
tienten und Parkinson Patienten

2 Pflege von Diabetes Erkrankten

Aktivierende Pflege

Ist ein wesentlicher Bestandteil unseres Pfle-
gedienstes, dass unsere Patienten in ihren ei-
genen vier Wanden wohnen und insofern auf
ihre Eigenstandigkeit angewiesen sind. Diese
wollen wir férdern und erhalten, indem wir un-
sere Patienten nicht nur Arbeit abnehmen,
sondern ihnen auch zeigen, wie es besser und
(wieder) alleine schaffen kdnnen. Auf diesem
Weg wollen wir ihnen die Sicherheit und das
Selbstvertrauen geben, ihren Alltag moglichst
selbstandig meistern zu kénnen.

Wir méchten unseren Patienten das Gefiihl
der Geborgenheit geben. lhr Vertrauen zeigt
sich, wenn sie bei uns ihre Angste, Sorgen
und Néte loswerden kdénnen, wenn sie mégen
und uns jederzeit um Rat fragen kénnen.
Offenheit im Umgang mit unseren Patienten
ist flir uns selbstverstandlich.

Wir wahren die Schweigepflicht tber die von
uns zu pflegenden Personen und schiitzen

die uns anvertrauten Daten der Menschen
und ihren Familienangehorigen.

Das Einbeziehen der Angehdrigen ist neben
der intensiven Kommunikation mit unseren
Patienten die Voraussetzung, dass der Pfle-
geprozess eine Kooperation darstellt.

Wir verpfiichten uns, die Wiirde des Menschen
voll und ganz zu akzeptieren, die Wiirde des
Sterbens zu wahren und Sterbende in ihrer
letzten Lebensphase und ihre Angehérigen
mit besonderer Verantwortung beizustehen
und zu begleiten.

Wir sind 24 Stunden fiir Sie im Einsatz,
auch an den Wochenenden und an den
Feiertagen.

Unsere Einzugsgebiete:

der Osten von Leipzig, Paunsdorf, Schénefeld,
Borsdorf,Thekla,Taucha, Mockau andere Ge-
biete auf Anfrage.

Unser Leistungsangebot:

- Hilfe bei der Kérperpflege,

- Hilfe bei der Durchfiihrung arztlicher Verord-
nungen,

- Hilfe und Unterstiitzung bei der Hauswirt-
schaft,

- Serviceleistungen aller Art,

- Beratungsgesprache nach § 37, Abs.3
SGB X,

- Urlaubs-und Verhinderungspflege,

- Betreuungsleistungen bei Alltagskompetenz

Rufen Sie uns einfach fiir eine kostenlose
und unverbindliche Beratung an.

Angehorigen und Hausarzt.

Wir bieten Ihnen eine individuelle Pflege zu Hause - in enger Zusammenarbeit mit

Wir garantieren eine ausreichende, gleichmafige und konstante Versorgung
unserer betreuten Patienten.

Der Patient steht bei uns an erster Stelle, wo wir grundséatzlich auf die
kulturellen, religidsen und sonstigen BedGrfnisse eingehen.

Wir sind 24 Stunden fur Sie im Einsatz, auch an den Wochenenden und an
den Feiertagen.

Rufen Sie uns einfach fiir eine kostenlose und unverbindliche Beratung an.

Unser Leistungsangebot:
v" Behandlungspflege

v" Grundpflege

v' Hauswirtschaft

v" Serviceleistungen, z.B. Vermittiung von

24 Stunden sind wir fiir Sie da.

Rotfuchsstralie 6

Frisor, FuBpflege und Physiotherapie (Eingang Hermelinstraite)

v" Essen auf Rédern as 04329 Leipzig
v Urlaubs- und Verhinderungspflege et¥ Tel.: (0341) 241 45 41

Fax: (0341) 2 41 45 42
Mobil: (0160) 98 97 62 94

N Offnugnszeiten:
ur Montag - Freitag  8.00 - 15.00 Uhr
Termine auch nach tel. Vereinbarung méglich.

= (0341) 2 41 45 41

www.pflegevonherzzuherz.de
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Ein passendes Bett als
langfristige und effektive
Gesundheitsvorsorge
Bei den FLAIR Einrich-
tungsstudios in der Briih-
larkade erfahren Sie wor-
auf es ankommt.

Kaum auf die Welt gekommen, hat jeder
Erdenbirger auch schon sein eigenes Bett,
denn schlieflich gehort Schlafen zu den
Hauptbeschaftigungen unseres Lebens.
Das man daher dem Zustand seines Bettes
von Anfang an die erforderliche Aufmerk-
samkeit widmen sollte, ist leider vielen
Menschen nicht bewusst. Schon Paracel-
sus verkiindete: , Ein krankes Bett ist der
sicherste Weg, seine Gesundheit zu rui-
nieren* , Uberlegungen zur Erhaltung von
Gesundheit und Arbeitskraft sollten daher
auch fir die Auswahl des Bettes zur
Selbstverstandlichkeit werden. Da es leider
keinen ,Betten TUV* gibt, sind Vernunft
und eigene Initiative mehr denn je gefragt.
Betten fristen zu oft inr Dasein nach der
Devise , Mehr Schein als Sein, weil ver-
meintlich wichtigere Dinge im Leben eine
Rolle spielen. Hat man sich schlielich zu
einer Neuanschaffung durchgerungen, ist
es entscheidend, gute Orientierungshilfen
zu erhalten. Beratung ist das Zauberwort!
Wer bereit ist, etwas Zeit zu investieren,
sollte sich dazu eher in ein Fachgeschéft
als ins Kaufhaus oder zum Discounter
begeben. Die Basis eines jeden Bettes
bilden Unterfederung und Matratze und
zwar unabhangig vom auleren Erschei-
nungsbild der Schlafstatt. Letztere kann
in jedem Fall immer nach den Wiinschen
des Kunden gestaltet werden.

Da selten ein Mensch dem anderen gleicht,
giltes herauszufinden, auf welchen Matrat-
zen (berhaupt eine ideale Einbettung des
Korpers moglich ist. Dies hangt weniger
vom Gesamtgewicht als vom Kérperbau
und der Gewichtsverteilung ab.

Durch ein personliches Beratungsgesprach
und eine Liegeprofilbestimmung ist die
erfahrene Fachkraft auch ohne technische
Hilfsmittel in der Lage, aus der Vielzahl
der Produkte eine belastbare Empfehlung
auszusprechen. Gilt es dariiber hinaus,
gesundheitliche Handycaps wie z. Bsp.
Allergien oder Gelenkerkrankungen zu
bertcksichtigen oder soll die Matratze auf

einer in verschiedenen Positionen verstell-
bare Unterfederung eingesetzt werden,
scheiden eine Reihe von Matratzenkons-
truktionen von vornherein aus. ,Sehr gut*
bei Stiftung Warentest bedeutet also nicht
automatisch sehr gut fiir den Einzelfall.
Zu den herausragende Entwicklungen der
letzten Jahre z&hlen dynamische Tonnen-
taschenfederkerne, die in besonderem
MaRe die aktive Bewegung im Schlaf und
damit die aktive Regeneration des Korpers
und besonders der Bandscheiben unter-
stiitzen. Die hollandische Firma auping ist
fihrend auf diesem Gebiet und hat in
Leipzig mit den Flair Einrichtungsstudios
einen Partner mit besten Referenzen. Was-
serbetten oder Matratzen mit kompakten
viscoelastischem Kern werden aus objek-
tiven Griinden durch die Experten von Flair
z.B. nicht empfohlen. Die muskulére Druck-
entlastung wird bei diesen Produkten mit
erheblichen Nachteilen hinsichtlich Belif-
tung und Hygiene und mit Defiziten fiir die
kérperliche Regeneration insgesamt er-
kauft. Besonders die Bandscheiben leiden
durch die Bewegungseinschrankung im
Schlaf auf Matratzen dieser Art. Das die
beste Matratze ohne Unterfederung nur
die Halfte wert ist, stellt eine Tatsache dar,
die vielen Verbrauchern nicht bewusst ist.
Sie muss die Stiitzung des Kérpers in Ab-
hangigkeit von Lage, GroRe und Gewicht
des Benutzers maglichst dynamisch und
dauerhaft gewahrleisten. Die Stahlspiral-
netzunterfederung von auping, die es be-
reits seit 1888 gibt, ist daflir immer noch
erste Wahl und mit lebenslanger Gewahr
des Herstellers schon ab 175,00 € die
preiswerteste und hygienischste Anschaf-
fung fiir jedes Bett.

Mit sehr guter Fachberatung, wie sie seit
Jahren bei den FLAIR Einrichtungsstudios
im Bettenstudio in der Briihlarkade prakti-
ziert wird, kann Ihre Nachtruhe kiinftig zum
entspannenden Erlebnis werden und je-
dem Tag eine ganz neue Lebensqualitat
geben.

TIP: Flair bietet auch Probestellungen flr
Matratzen und Nackenkissen an. Verein-
baren Sie lhren persénlichen Beratungs-
termin und nutzen Sie die Vorteile flr
Mitglieder des GSV.

www.flair-einrichten.de

www.auping.de

PAIR

Einrichtungsstudios GmbH

priasentieren:
Einrichtungslosungen

und Bettsysteme
zeitlos schin - solide - hygienisch - riickengerecht

_B.mprhgbemm von auping
bestens beliftet und besonders komfortabel

auping Match
Junig und frisch mit vielen Gestaltungsvarianten

Brihl 33 - Brithl-Arkaden - 04109 Leipzig
VirchowstraGle 110 - 04157 Leipzig Gohlis

Tel. 0341 5646054 - 0341 14993550172 79498388

www.flair-einrichten.de

Mo.-Fr. 14.00-18.30 Uhr - Sa, 11.00-16.00 Uhr
oder vereinbaren Sie lhren individuellen Termin
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Volksgartenstrafte 53 |
Tel. (0341) 232 23 77
| | Tel. (0341) 241 25 62
| An alle \ Fax (0341) 241 24 45
| Leserinnen und Leser e-m@il: info@reiseloewe.de
] P+ Nutzen Sie die nicht so stark

Neben etwaigen Friihbuhervorfeilen

o/ zusiitzlich auf alle

und Last-Minute-Reisen

Katalog-

Sehr geehrie Leserinnen und Leser,

nutzen Sie unser spezielles Angebot fur Ihren Urlaub:

aigen Eriihbucher-Rabatten der Veranstalter, erhalten Sie von
uns auf jede in unserem Reisebiiro gebuchte Katalog- und Last-Minute-Reise
(Flug, Bus, Bahn, Schiff, Langzeit, eigene Anreise) aus allen Katalogen eine
Bar-Pramie von 5 % des jeweiligen Reisepreises nach der Reise direkt ausge-
zahit. Beispielsweise: Bei Buchung einer pauschalreise mit einem Preis

J von EUR 1.500,00 ist das immerhin eine summe von EUR 75,00!

Als Reisebtiro mit Komplett-Service bieten wir Ihnen unseren

n-Transfer. Den Preis von lhrer Haustir zum Flughafen
itte in unserem Buro.

Zusitzlich zu etw

Urlaub von Anfang an!
firmeneigenen Flughafe
Leipzig/Halle und zuriick finden Sie unten bzw. erfragen Sieb

Ob Flug, Bus, Bahn, Schiff oder eigene Anreise - als Ihr Reisebiiro vermitteln wir Reisen

in die ganze Welt von allen namhaften eranstaltern.

Einfach - Unkompliziert - Schnell:
personlich ... per Telefon ... per Fax ... oder per e-m@il !

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 08.00 - 20.00 Uhr * Sa. 09.00 - 16.00 Uhr

Lassen Sie sich von unseren freundlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern gusfihrlich

und kompetent beraten!

-
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Birgit Raphael Mayﬁ(iaa’mephan
inhaberin Haus-Justitiar und Raechisanwalt
Libelenstralie 67, 04249 Leipzig, Tel (0341) 90 46 10

inm@:ﬁ-swphan-lmpng.d-e. WA, ra-slephan-lﬁipzig.du
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hausen = 36, / PlauBig = 42

von zv Hause zum Flughafen Leipzig/Halle

innerhalb Lei &U -
einfach Mh*l / Wiederitzsch = 32,-




Die Antwort liegt nah: Bewusst zu leben lohnt sich — mit
dem IKK Gesundheitskonto und IKK Bonus.

Weitere Informationen unter unserer kostenlosen

IKK-Servicehotline: 0800 455 1111. Oder auf www.ikk-classic.de

Auch 2013: Kein Zusatzbeitrag
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(IKKcIassic

Da fiihl ich mich gut.
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